
ပြညသ် ူ့သဘ ောထောားအပြငစ်စတ်ြ်ား: 
ပြန်ြော

ဇွန် – ဇွနလ် ိုင် ၂၀၁၉



Detailed Methodology
• International Republican Institute ၏ ကြ ြီးကြပ်မှုဖြင ် ဖမနမ်ာဆာဗ ြီးသိုဗေသန မှ သေငြ်ီးအချြ်အလြ်မျာြီးြ ို ၂၀၁၉ ခိုနစ်ှ ဇွနလ် ၁၉ ရြ်

မှ ဇူလ ိုငလ် ၁၄ ရြ်ဗန  ထ ဗြာြ်ယူခ  ပါသည်။

• ဖမနမ်ာန ိုငင်ရှံ အသြ် ၁၈ နစ်ှ နငှ အ်ထြ် လူဦြီးဗရ ြ ိုြ ိုယ်စာြီးဖပြုန ိုငရ်နအ်ေြွ် အဆင လ် ိုြန်မူနာဗရွြီးချယ်ဖခငြ်ီးနည်ြီးလမ်ြီး (A multi-stage

sampling approach)ြ ို သံိုြီးပပ ြီး နမူနာဗြာြ်ြွြမ်ျာြီးဆြ်လြဗ်ရွြီးချယ်ရနအ်ေြွ် ဗအာြ်ပါအဆင မ်ျာြီးြ ို လိုပ်ဗဆာငပ်ါသည်။

• ဖပည်နယန်ငှ ေ် ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီးဗေွမှာရှ ေ  အသြ် ၁၈ နစ်ှန  အထြ် လူဦ  ြီးဗရြ ို သြ်ဆ ိုငရ်ာ

ဖပည်နယ်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီး၊ခရ ိုင၊်ပမ ြုြို့နယ်စေ  အလ ာ အလ ိုြ် သေ်မှေ်ပါသည်။

• လူဉ ြီးဗရဗပေါ်မူေည်ပပ ြီး အချ ြုြီးြျေွြ်ချြထ်ာြီးေ  နည်ြီးလမ်ြီး PPS အရ ဗြျြီးလြ် နငှ ် ပမ ြုြို့ ဖပြ ိုလ 

အလ ာအလ ိုြ်သေ်မှေ်ပါသည်။

• PPSနငှ ပ်မ ြုြို့နယ်မျာြီးြ ို ဗရွြီးချယ်ထာြီးပပ ြီး ရပ်ြွြ်နငှ ် ဗြျြီးရွာမျာြီးြ ို ြျပနြ်ီးစနစ်ဖြင ် နမူနာဗြာြြ်ွြ်မျာြီးအဖြစ််း‌ဗရွြီးချယ်

ပါသည်။

• နမူနာဗြာြ်ြြွ်မျာြီးအေွငြ်ီး အ မ်ဗထာငစ်ိုမျာြီးြ ို ြျပနြ်ီးဗရွြီးချယ်ရန် သေ်မှေ်လမ်ြီး ဗကြာငြ်ီးေွင် ကြာြီးပ ိုငြ်ီး အေ ိုငြ်ီး

ြျပနြ်ီးြျသည ်အ မ်ဗထာငစ်ိုမျာြီးြ ိုဗရွြီးချယ်ပါသည်။

• ြျပနြ်ီးြျဗသာအ မ်ဗထာငစ်ို ေွင် ဗဖြဆ ိုသြူ ိုြျပနြ်ီးဗရွြီးချယ်ရနအ်ေြွ် KISH gridနည်ြီး ြ ိုအသံိုြီးဖပြုထာြီးပါသည်။

• အထြ်ေငွဗ်ြာ်ဖပထာြီးပပ ြီးဗသာ PPS နမူနာ အဗရအေြွ်ဗရွြီးချယ်သည အ်ေ ိုငြ်ီး ဗရွြီးချယ်ထာြီးပပ ြီးဗသာ နမူနာဗြာြြ်ြွ်မျာြီးေငွ်

ဖပည်နယ်၊ေ ိုငြ်ီးအဆင ် ဆနြ်ီးစစ်ဗလ လာန ိုငရ်နအ်ေြွ် လူဦြီးဗရမထထူပ်ဗသာဗနရာမျာြီးေငွ် အနည်ြီးဆံိုြီး နမူနာအဗရအေြွ် n=200

ထ ေ ိုြီးဖမြှင ထ်ာြီးပါသည်။ ပ ိုမ ိုဗြာြယ်ူထာြီးသည ်နမူနာအဗရအေြွ်ဗေြွ ို န ိုငင်အံဆင ် ဆနြ်ီးစစ်ဗလ လာမှုဗေွဖပြုလိုပ်ေ  အခါ

လြ်ရှ ဗဖမဖပငအ်ဗနအထာြီးေွငရှ် ဗသာအချ ြုြီးအေ ိုငြ်ီးဖပနလ်ည်ေွြ်ချြ်ထာြီးပါသည်။ စိုစိုဗပါငြ်ီးနမူနာအ်း‌ဗရအေွြ်မှာ n=4,030 ဖြစ်ပါသည်။

• ရခ ိုငဖ်ပည်နယ်၊ရှမ်ြီးဖပည်နယ် နငှ ် ြချငဖ်ပည်နယ် ေ ို  ၏ ပမ ြုြို့နယ်အချ ြုြို့ြ ို ပဋ ပြခဖြစ်ပွာြီးဗနဗသာ်း‌ဗကြာင ်

နမူနာအဗရအေွြ်ထ ေွငထ်ည ်သငွြ်ီးထာြီးဖခငြ်ီးမရှ ပါ။ နမူနာအဗရအေွြ်ေွငမ်ပါဝငဗ်သာလူဉ ြီးဗရစိုစိုဗပါငြ်ီးမှာ ၁.၀၄သနြ်ီး ဖြစ်ပါသည်။

• န ိုငင်အံဆင ဗ်လ လာဆနြ်ီးစစ်မှုအေွြ် အနာြီးသေ်မာှြီးန ိုငဗ်ဖခမှာ (margin of error) ၁.၅ ရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး (plus or minus 1.5 percentage points)

ဖြစ်ပါသည်။

• ဤ်း‌ဗလ လာမှုေွင် ဗဖြဆ ိုမှုနှုနြ်ီးမှာ ၆၃ %ဖြစ်ပါသည်။

• ပံိုမျာြီးဇယာြီးမျာြီး သည် န ြီးစပ်ရာ အဖပည ်ြ နြ်ီး ြ ိုယူထာြီးဗသာဗကြာင ် စိုစိုဗပါငြ်ီး ဗပါငြ်ီးလေမ်ှာ ၁၀၀ ရာခ ိုငန်ှုနြ်ီးြွြေ် ြျမည်မဟိုေ်ပါ။

• ဆြ်လြ်ဗြာ်ဖပမည ် အချြ်အလြ်မျာြီးအာြီးလံိုြီးြ ို ဖပည်နယ်/ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး၊ ြျာြီး/မ၊ အသြ် နငှ ် ပညာဗရြီး ေ ို  ၏
လြ်ရှ ဗဖမဖပငအ်ဗနအထာြီး ြ နြ်ီးဂဏနြ်ီးမျာြီး အဗပေါ်ေွင် ဖပနလ်ည်အချ ြုြီးချေွြ်ချြ်ထာြီးပါသည်။
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ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီးအဆင ်
ေငွဖ်ပနလ်ညအ်ချ ြုြီးချေြွခ်ျြထ်ာြီးဖခငြ်ီးမရှ ဗသာ နမနူာအဗရအေြွန်ငှ ်
အနာြီးသေအ်မာှြီး (Unweighted Sample Size, and Margin of Error)
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ပြညန်ယ/်တ ိုငာ်း်း‌ဘေ
သက  ား

နြ နောအဘေအတ ွ် “n” အနောားသတအ်ြ ောား (denoted 

as +/- percentage points)

ြချငဖ်ပညန်ယ် 200 6.9

ြယာြီးဖပညန်ယ် 200 6.9

ြရငဖ်ပညန်ယ် 200 6.9

ချငြ်ီးဖပညန်ယ် 200 6.9

ရှမ်ြီးဖပညန်ယ် 280 5.9

စစ်ြ ိုငြ်ီး ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 330 5.4

ပ ခူြီး ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 300 5.7

မဗြြွီး ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 250 6.2

မနတဗလြီးေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 400 4.9

ဗနဖပညဗ်ော် 200 6.9

ရခ ိုင် ဖပညန်ယ် 200 6.9

ရနြ်ိုန် ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 490 4.4

မနွ် ဖပညန်ယ် 200 6.9

ဧရာဝေ ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 380 5.0

ေနသသာရ ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 200 6.9



နမနူာအဗရအေြွြ် ို ေြွခ်ျြရ်ာေငွ် မထည သ်ငွြ်ီးထာြီးသည ် ပဋ ပြခ
ဖြစပ်ာွြီးဗနဗသာဗနရာမျာြီး
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ဖပနလ်ညအ်ချ ြုြီးချေြွခ်ျြရ်န်
အသံိုြီးဖပြုထာြီးဗသာလြရ်ှ ဗဖမဖပငအ်ဗနအထာြီးအချြအ်လြ်
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Base “n”

လ င် ြျာြီး 1,893

မ 2,137

အသြအ်ိုပ်စို
၁၈-၃၅ 1,719

၃၆-၅၅ 1,584

၅၆+ 727

ပညာဗရြီး

စာမေေပ်ါ
ဗြျာငြ်ီးမဗန - စာဗရြီးေေြ်ေေ်ေ်
ဘိုနြ်ီးဗော်ကြ ြီး ပညာဗရြီး
မလူေနြ်ီး အဆင ် (ေြခ်  )

937

မလူေနြ်ီး 1,557

အလယေ်နြ်ီး 897

အထြေ်နြ်ီး သ ို  
အထြေ်နြ်ီးအဆင န်ငှ အ်ထြ်

638



သဗဘာထာြီးအဖမင်



ဗယဘိုယျအာြီးဖြင ် ဖမနမ်ာန ိုငင်ြံ အဗြာငြ်ီးဘြ(်လမြ်ီးဗကြာငြ်ီးအမနှ)် 

ြ ိုဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဗဖပာန ိုငမ်လာြီး (သ ို  မဟိုေ)် အဆ ိုြီးဘြ်

(လမြ်ီးဗကြာငြ်ီးအမာှြီး) ြ ို ဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဗဖပာန ိုငမ်လာြီး။
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ဗယဘိုယျအာြီးဖြင ် ဖမနမ်ာန ိုငင်ြံ အဗြာငြ်ီးဘြ(်လမြ်ီးဗကြာငြ်ီးအမနှ)် 

ြ ိုဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဗဖပာန ိုငမ်လာြီး (သ ို  မဟိုေ)် အဆ ိုြီးဘြ်

(လမြ်ီးဗကြာငြ်ီးအမာှြီး) ြ ို ဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဗဖပာန ိုငမ်လာြီး။
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“အဗြာငြ်ီးဘြ်(လမ်ြီးဗကြာငြ်ီးအမှန)်” ဥ ြီးေည် ဗနသည်ဟိုဗြာ်ဖပဗသာ ဗဖြဆ ိုကြသူ ရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး



ဗယဘိုယျအာြီးဖြင ် ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံ  အဗဖခအဗနအရပ်ရပ်ြ

အဗြာငြ်ီးဘြြ် ိုဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဘာဗကြာင ထ်ငေ်ာလ ။
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အနည်ြီးဆံိုြီး ၅% ဗဖြထာြီးဗသာအဗဖြမျာြီး ြ ိုသာဗြာ်ဖပထာြီးသည်။အဗြာငြ်ီးဘြ်(လမ်ြီး်း‌ဗကြာငြ်ီးအမှန)် ဗဖြဆ ိုသူ နမူနာအ်း‌ဗရအေွြ်
၃,၀၉၆ ဗယာြ် ဆြ်ေ ိုြ်ဗဖြဆ ိုဗသာအဗဖြမျာြီးြ ိုသာ ဗြာ်ဖပထာြီးသည်။



ဗယဘိုယျအာြီးဖြင ် ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံ  အဗဖခအဗနအရပ်ရပ် ြ

အဆ ိုြီးဘြြ် ိုဦြီးေညဗ်နေယလ် ို  ဘာဗကြာင ထ်ငေ်ာလ ။
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30%

အနည်ြီးဆံိုြီး ၅% ဗဖြထာြီးဗသာအဗဖြမျာြီး ြ ိုသာဗြာ်ဖပထာြီးသည်။အဆ ိုြီးဘြ်(လမ်ြီး်း‌ဗကြာငြ်ီးအမှာြီး) ဗဖြဆ ိုသူ နမူနာအ်း‌ဗရအေွြ် ၇၄၇ ဗယာြ်
ဆြ်ေ ိုြ်ဗဖြဆ ိုဗသာအဗဖြမျာြီးြ ိုသာ ဗြာ်ဖပထာြီးသည်။



ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံ  လြရ်ှ စ ြီးပာွြီးဗရြီးအဗဖခအဗနြ ို ဘယလ် ို ဖမငပ်ါသလ ။
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64%
61%

12%
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34%
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Feb 2014 Apr 2017 Jul 2019

အဗော်အသင ်သ ို  အရမ်ြီးဗြာငြ်ီး အဗော်အသင ်သ ို  အရမ်ြီးဆ ိုြီး မသ ပါ



ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံ  လြရ်ှ စ ြီးပာွြီးဗရြီးအဗဖခအဗနြ ို ဘယလ် ို ဖမငပ်ါသလ ။
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65%
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59%
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45%

25%

13%
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35%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total
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Tanintharyi

Kayin

Shan

Rakhine

Nay Pyi Taw

Magway

Ayeyarwaddy

Sagaing

Mandalay

Bago

Kachin

Kayah

Yangon

အရမ်ြီးဗြာငြ်ီး အဗော်အသင ဗ်ြာငြ်ီး အဗော်အသင ဆ် ိုြီး အရမ်ြီးဆ ိုြီး မသ ပါ
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3%

67%

22%

8%
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အစြ် ို/မေ ို  အ မဗ်ထာငစ်ိုရ  လြရ်ှ စ ြီးပာွြီးဗရြီး အဗဖခအဗနဘယလ် ိုရှ ပါသလ ။



အစြ် ို/မရ  စ ြီးပာွြီးဗရြီး အဗဖခအဗနြ ို စဉြီးစာြီးကြည မ်ယဆ် ိုရင်
ပပ ြီးခ  ေ  နစှြ်န  ယဉှရင် ပ ိုဗြာငြ်ီးလာ သလာြီး၊ အရငအ်ေ ိုငြ်ီးပ လာြီး (သ ို  မဟိုေ)် 

ပ ိုဆ ိုြီးသာွြီးသလာြီး။
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Total

Ayeyarwaddy

Sagaing
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Mon

Kayin

Shan

Nay Pyi Taw

Magway

Mandalay

Rakhine

Bago

Tanintharyi

Yangon

Kayah

Kachin

ပ ိုဗြာငြ်ီးလာေယ် အရငအ်ေ ိုငြ်ီးပ ပ ိုဆ ိုြီးသာွြီးေယ် မသ ပါ/မဗဖြဆ ို
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အခိုလြရှ် ဝငဗ်ငနွ  သြဗ်သာင သ်ြသ်ာ (ဗချာငဗ်ချာငလ်ညလ်ည)်  ဗနန ိုငေ်ယ်

အခိုလြရှ် ဝငဗ်ငနွ  စာြီးန ိုင၊် ဗနန ိုငေ်  အဆင ပ် ရှ ပါေယ်

အခိုလြရှ် ဝငဗ်ငနွ  ရပ်ေညြ် ို  အခြအ်ခ ဗေွ ဖြစ်ဗနေယ်

အခိုလြရှ် ဝငဗ်ငနွ  ရပ်ေညြ် ို  အရမ်ြီးြ ို အခြအ်ခ ဗေွ ဖြစ်ဗနေယ်

ေ ြာလဗေမွာှ အစြ် ို/မအ မဗ်ထာငစ်ိုဝငဗ်ငနွ  ပေသ်ြပ်ပ ြီး ဗအာြပ်ါေ ို  မှ
ဘယအ်ဗကြာငြ်ီးအရာ ြအစြ် ို/မ ခစံာြီးမှုနငှ ် အန ြီးစပ်ဆံိုြီးဖြစ်ပါမလ ။



အြျင ပ်ျြခ်ျစာြီးမှု၊လာဘစ်ာြီးမှု



17

13%

5%

8%

73%

ဆ ိုြီးြျ ြုြီးအမျာြီးကြ ြီးဖြစ်ခ  ေယ် ဆ ိုြီးြျ ြုြီးအချ ြုြုြို့ ဖြစ်ခ  ေယ်

ဆ ိုြီးြျ ြုြီး အနညြ်ီးငယသ်ာဖြစ်ခ  ေယ် ဘာဆ ိုြီးြျ ြုြီးမှမဖြစ်ခ  ပါ

အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီး လာဘယ်မူှု ဗေဟွာ အစ်ြ ို/မအဗပေါ်
ဘယဗ်လာြထ် ဆ ိုြီးြျ ြုြီးဖြစဗ်စခ  သလ ။



18

1%

4%

95%

လစဉ ေစ်ခါေစ်ရံ လံိုြီးဝ

ပပ ြီးခ  ေ  ၁၂လအေငွြ်ီးမာှ အစြ် ို/မအဗနန  (ေစစ်ံိုေစဦ်ြီးြ ို) 
မျြန်ာှသာ(အြအူည )  ဗပြီးခ  ရော၊ လြဗ်ဆာငဗ်ပြီးခ  ရော (ေါမမှဟိုေ)် 

လာဘဗ်ပြီးခ  ရော ဘယဗ်လာြမ်ျာြီးမျာြီး ရှ ခ  ပါသလ ။



ဦြီးစာြီးဗပြီးဗဆာငရွ်ြရ်မည ြ် စစမျာြီးနငှ ် အစ ိုြီးရ၏
လိုပ်ဗဆာငခ်ျြမ်ျာြီး



ဖမနမ်ာန ိုငင်မံာှ လြရ်ှ ရငဆ် ိုငဗ်နရေ  အကြ ြီးမာြီးဆံိုြီးဖပာနာြဘာဖြစမ်လ ။
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26%

16%

15%

11%

11%

10%

9%

6%

စ ားြွောားဘေား — ဘနထ ိုငစ်ောားဘသော ြ်ှုစေ တ၊်  ိုန်ဘ ားနှုန်ား…

စ ားြွောားဘေား — အလိုြ်လ ြ် ူ့ပြဿနော

ပြညတ်ငွာ်းြဋ ြ ခ

စ ားြွောားဘေား — အပြေောား၊ အဘထဘွထွ

ေောဇဝတြ်ှု၊ ပြညသ် လ ထို လံိုပြေံ ြှု

တ ိုငာ်းေငာ်းသောား ြဋ ြ ခ

 ောပြဿနောြ ြရ  ြါ

အပြေောား

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

အနည်ြီးဆံိုြီး ၁၀% ဗဖြထာြီးဗသာအဗဖြမျာြီး ြ ိုသာဗြာ်ဖပထာြီးသည်။ ၁၃%ဗသာဗဖြဆ ိုသမူျာြီးသည် မသ ပါ
သ ို  မဟိုေ်မဗဖြဆ ိုအဗဖြြ ိုဗဖြဆ ိုကြသည်။ ဆြ်ေ ိုြ်ဗဖြဆ ိုဗသာထ ပ်ဆံိုြီး အဗဖြ၃ခိုြ ိုဗပါငြ်ီးထာြီးသည်။



ဖမနမ်ာန ိုငင်မံာှ လြရ်ှ ရငဆ် ိုငဗ်နရေ  အကြ ြီးမာြီးဆံိုြီးဖပာနာြဘာဖြစမ်လ ။
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24%

18%

17%

13%

12%

စ ားြွောားဘေား —

ဘနထ ိုငစ်ောားဘသော ြ်ှုစေ တ၊်…

ပြညတ်ငွာ်းြဋ ြ ခ

စ ားြွောားဘေား —

အလိုြ်လ ြ် ူ့ပြဿနော

တ ိုငာ်းေငာ်းသောား ြဋ ြ ခ

စ ားြွောားဘေား — အပြေောား၊

အဘထဘွထွ

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

28%

15%

12%

11%

9%

စ ားြွောားဘေား —

ဘနထ ိုငစ်ောားဘသော ြ်ှုစေ …

စ ားြွောားဘေား —

အလိုြ်လ ြ် ူ့ပြဿနော

ေောဇဝတြ်ှု၊ ပြညသ် လ ထို

လံိုပြေံ ြှု

ပြညတ်ငွာ်းြဋ ြ ခ

စ ားြွောားဘေား — အပြေောား၊

အဘထဘွထွ

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

ဆြ်ေ ိုြ်ဗဖြဆ ိုဗသာအဗဖြ ပထဆံိုြီး ၅ ခို ြ ို ဗဖြဆ ိုသ၏ူလ ငအ်ရ ဗြာ်ဖပထာြီးသည။်



အစြ် ို/မအဗနန  ဗအာြဗ်ြာ်ဖပပါဖပာနာေစ်ခိုချငြ်ီးစ ြ ို ဘယဗ်လာြ်

အဗရြီးကြ ြီးေ  ဖပာနာ ဖြစေ်ယလ် ို  ဗဖပာမလ ။ အလနွက်ြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာလာြီး၊

အဗော်အသင ် ကြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာလာြီး (သ ို  မဟိုေ)်ဖပာနာ လံိုြီးဝ မဟိုေဘ်ြူီးလာြီး။
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69%

62%

58%

58%

55%

55%

53%

52%

49%

46%

44%

44%

44%

41%

34%

တေောားြဝင် ြ ားယစဘ် ားဝါားသံိုားစွ ြှု

ေောဇဝတြ်ှုထ ဘပြောပြေငာ်း

အ  ငူ့ြ်  ပ်ြေစောားြှု၊ လော ဘ်ြား လော ယ် ြှု

အလိုြ်အ  ိုငရ် ောားြါားြှု

သ ောဝ ြတဝ်န်ား  င ် ိုငေ်ော ပြဿနောြ ောား

 ိုန်ဘ ားနှုန်ားပြငူ့ြ်ောားြှု

ဘပြယောသ ြ်ားယ ြှု

  န်ားြောဘေား ဘစောငူ့ဘ်ရ ော ြ်ှု ြလံိုဘလော ြ်ှု

တ ိုငာ်းေငာ်းသောား ြဋ ြ ခ

ဝငဘ်ငနွညာ်းြါားြှု

ြညောဘေား အေညအ်ဘသာွး

အ ြ်ပြေံဘပြအဘပြေအဘန (အ ိုားအ ြ် ြလံိုဘလော ြ်ှု)

အဘပြေြေံအဘ ော အ်အံို ြလံို ဘလော ြ်ှု

လ ြှုအသ ို အ်ဝန်ား

ဘတောငသ် လယသ်ြောားြ ောားအောား ဘထော ြံ်ူ့ ေောတငွ…်

ေ ြ ို ဘေစ ပြ ပြငဘ်ပြောငာ်းလ ဘေားတငွ…်

0% 20% 40% 60% 80% 100%
သဘာဝပေ်ဝနြ်ီးြျငဖ်ပာနာမျာြီး- ေရာြီးမဝငသ်စ်ထိုေ်လိုပ်ဖခငြ်ီး၊ အ မ်သံိုြီးအမှု ြ်မျာြီး၊စသည်။ အဗဖခခံအဗဆာြ်အအံို မလံိုဗလာြ်မှု
သန်  ရှငြ်ီးဗသာ ဗသာြ်ဗရသံိုြီးဗရ၊လျှစ်စစ်မ ြီး၊ လမ်ြီး စသည်။

ကြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာ” ဟိုဗဖြဆ ိုကြဗသာဗဖြဆ ိုသူ ရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး
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ပြဿနော ၁ ပြဿနော ၂ ပြဿနော ၃

Kachin ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(91%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (73%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (66%)

Kayah ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု (91%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (76%) ဗဖမယာသ မ်ြီးယမူှု(76%)

Kayin ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု (86%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (63%) ဗဖမယာသ မ်ြီးယမူှု(59%)

Chin ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု (77%) အဗဖခခအံဗဆာြအ်အံို မလံို
ဗလာြမ်ှု (68%)

အလိုပ်အြ ိုငရ်ှာြီးပါြီးမှု (68%)

Sagaing ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု (89%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (64%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (62%)

Tanintharyi ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(84%) ဗဖမယာသ မ်ြီးယမူှု(58%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (58%)

Bago ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(85%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (69%) အလိုပ်အြ ိုငရ်ှာြီးပါြီးမှု (59%)

Magway ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(81%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (61%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (58%)

Mandalay ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(96%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (84%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (79%)

Mon ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(86%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီး
လာဘယ်မူှု (67%)

ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (65%)

Rakhine ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(91%) ေ ိုငြ်ီးရငြ်ီးသာြီး ပဋ ပြခ(73%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (72%)

Yangon ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(88%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (78%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (71%)

Shan ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(79%) ဗဖမယာသ မ်ြီးယမူှု(56%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (54%)

Ayeyarwaddy ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(80%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (69%) သဘာဝ ပေဝ်နြ်ီးြျငဆ် ိုငရ်ာ ဖပာနာမျာြီး(56%)

Nay Pyi Taw ေရာြီးမဝင် မူြီးယစ်ဗဆြီးဝါြီးသံိုြီးစွ မှု(93%) ရာဇဝေမ်ှုထဗူဖပာဖခငြ်ီး (74%) အြျင ပ်ျြဖ်ခစာြီးမှု၊ လာဘဗ်ပြီးလာဘယ်မူှု (67%)

အစ်ြ ို/မအဗနန  ဗအာြဗ်ြာ်ဖပပါဖပာနာေစ်ခိုချငြ်ီးစ ြ ို ဘယဗ်လာြ် အဗရြီးကြ ြီးေ  ဖပာနာ

ဖြစ်ေယလ် ို  ဗဖပာမလ ။ အလနွက်ြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာလာြီး၊ အဗော်အသင ် ကြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာလာြီး

(သ ို  မဟိုေ)်ဖပာနာ လံိုြီးဝ မဟိုေဘ်ြူီးလာြီး။

ကြ ြီးမာြီးေ  ဖပာနာဟို ထ ပ်ဆံိုြီးဗဖြဆ ိုဗသာအဗဖြမျာြီးြ ိုသာ ဖပည်နယ်နငှ ေ် ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီးအလ ိုြ် ဗြာ်ဖပထာြီးသည်။
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လြ်ား၊ အဘဝားဘပြားလြ်ားြက  ားန ငူ့် တတံောားြ ောား…

ြညောဘေားအ ငူ့ပ်ြြှငူ့တ်ငြ်ှု

အေညအ်ဘသာွးြ   န်ားြောဘေား ဘစောငူ့ဘ်ရ ော ြ်ှုဘြားပြေငာ်း

  ောား၊ြ တန်ားတ ည ြျှြှု

ဘေ၊ လျှြ်စစြ် ား၊ အ ိုားအ ြ်ေရ  ဘအောင…်

ဖင ြ်ားြေ ြ်ားဘေားလိုြ်ငန်ားစဉ်ြ ောား

ေ ြ ို ဘေစ စနစ ် ိုငေ်ော ပြ ပြင် ဘပြောငာ်းလ ြှုြ ောား

ဘပြယောြ ိုင ် ိုငြ်ှု အြေွငူ့အ်ဘေားြ ောား

သ ောဝြတဝ်န်ား  င် ထ န်ားသ ြ်ားြှု

လ ြှုအသ ို အ်ဝန်ား ြ ောားအ  ောား ပ စတ် ူ့ ြဋ ြ ခြ ောား…

အလိုြ်အ  ိုင ်န်တ ားြှု

တ ိုငာ်းေငာ်းသောား ြဋ ြ ခြ ောား အ ံိုားသတပ်ြေငာ်း

 ငာ်းေ ြွ ဘတြှု ဘလျှောူ့ြေ ပြေငာ်း

ေောဇဝတြ်ှုတ ို  ်  ပ်ြေငာ်း

အ  ငူ့ြ်  ပ်ြေစောားြှု၊ လော ဘ်ြားလော ယ် ြှု…

ဘငဘွ  ားဘ ောငာ်းြွြှု ထ န်ားြေ  ြ် ပြေငာ်း

အခို ြျွနဗ်ော်/မြအဗကြာငြ်ီးအရာအမျ ြုြီးမျ ြုြီးြ ို ြေဖ်ပပါမယ။် န ိုငင်ဗံော်
အစ ိုြီးရရ  လိုပ်ဗဆာငခ်ျြ် ေစခ်ိုချငြ်ီးစ ြ ို ဗြျြီးဇူြီးဖပြုပပ ြီး အဆင ်

သေမ်ေှဗ်ပြီးပါ။

“အဗော်အသင ဗ်ြာငြ်ီး သ ို  အလွ်နဗြာငြ်ီး ဗဖြဆ ိုကြဗသာ ဗဖြဆ ိုသူ ရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး



ေ မ ိုြဗရစ နငှ ် န ိုငင်ဗံရြီးပါေ မျာြီး
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အစြ် ို/မအဗနန  ဖမနမ်ာန ိုငင်အံေြွ် ေ မ ိုြဗရစ စနစြ် အဗြာငြ်ီးဆံိုြီး
အစ ိုြီးရပံိုစံ ဖြစေ်ယလ် ို  ယံိုကြညပ်ါသလာြီး။
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ေ ြ ို ဘေစ  အဘ ောငာ်း ံိုား အစ ိုားေြံိုစပံ စြ်ါတယ်

ေ ြ ို ဘေစ စနစြ် ော ပြဿနော ဘတွ ရ  ဘ ောငာ်းရ  န ိုငတ်ယ။်

ေါဘြြယူ့် အပြေောားအစ ိုားေ စနစဘ်တထွ ဘ်တောူ့ ြ ိုဘ ောငာ်းတယ်

ေ ြ ို ဘေစ န ိုငင်ဘံတ ွ  ံိုားပ တြ်ေ  ြ်ပြတသ်ောားြ 

ပငငာ်းြေံိုြှုဘတွ ြ ောားတယ်

ေ ြ ို ဘေစ န ိုငင်ဘံတြွ ော တေောားဥြဘေစ ိုားြ ိုားဘေား  ို

ဘ ောငာ်းစွောလိုြ်ဘ ောငန် ိုငပ်ြေငာ်း ြရ    ား

ေ ြ ို ဘေစ စနစတ်ငွ် စ ားြွောားဘေားလိုြ်လ ို ူ့ြဘ ောငာ်းြါ။

လံိုြီးဝသဗဘာေေူယ် အဗော်အသင သ်ဗဘာေေူယ် သ ပ်သဗဘာမေဘူြူီး

လံိုြီးဝသ ဗဘာ မေဘူြူီး မသ ပါ/မဗဖြပါ

ဗအာြဗ်ြာ်ဖပပါအချြမ်ျာြီးနငှ ပ်ြသ်ြ၍် အစြ် ို/မရ  သဗဘာထာြီးြ ို
သ လ ိုပါေယ။် (လံိုြီးဝသဗဘာေပူါသလာြီး၊ အဗော်အသင ်

သဗဘာေပူါသလာြီး၊ သ ပ်သဗဘာမေဘူြူီးလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် လံိုြီး၀
သဗဘာမေဘူြူီးလာြီးဆ ိုော ဗဖြဗပြီးပါရန)်



28

62%

31%

3% 1% 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

န ိုငင်ဗံရြီးန  ပေသ်ြေ်  ဆံိုြီးဖြေခ်ျြြ် ိုချေ  ဗနရာမာှ ဖမနမ်ာန ိုငင်ရံှ 
အရွယဗ်ရာြပ်ပ ြီးသူ အမျ ြုြီးသမ ြီး၊ လငူယ၊် လနူညြ်ီးစို န  မသနစ်မွြ်ီးဗေွ

ပါဝငဖ်ခငြ်ီးြဘယဗ်လာြအ်ဗရြီးကြ ြီးပါသလ (သ ို  မဟိုေ)်  ဘယဗ်လာြ်
အဗရြီး မကြ ြီးဘြူီးလ ။
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  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း အောဏောေြါတ  ပ စတ်ယ်

  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း အသ ် ၃၅န စ် (သ ို ူ့ြဟိုတ် ) 

၃၅န စ် ဘအော ် လ ငယပ် စတ်ယ်

  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း အြ   ားသြ ားပ စဘ်နတယ်

  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း ြတ တ ူ့

တ ိုငာ်းေငာ်းသောားြ   ားနယွစ်ို ပ စဘ်နတယ်

  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း အ ေ ေောထ ား  ို အေင ်

လိုြ်  ိုင ် ား ပြေငာ်း ြရ    ား

  ိုယစ်ောားလ ယဘ်လောငာ်း အတ ို အ်ြေံြါတ  

ပ စတ်ယ်

ပ ိုပပ ြီးမ ဗပြီးချငစ် ေဖ်ြစဗ်စေယ် မ ဗပြီးချငစ် ေ် ဗလျာ သာွြီးဗစေယ်

အဗရြီးမကြ ြီးပါ မသ ပါ /မဗဖြပါ

ရာထြူီးေစခ်ိုအေြွ်
ြ ိုယစ်ာြီးလယှဗ်လာငြ်ီးန  ပေသ်ြေ်  အရညအ်ချငြ်ီးဗေြွ ို ြေဖ်ပဗပြီးပါမယ။်

အရညအ်ချငြ်ီးေစ်ခိုစ ြ အစြ် ို/မအေြွ်
ပ ိုပပ ြီးမ ဗပြီးချငစ် ေဖ်ြစ်ဗစပါသလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် မ ဗပြီးချငစ် ေဗ်လျာ သာွြီး
ဗစပါသလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် အ  ေ အရညအ်ချငြ်ီးဗေြွ အဗရြီးမကြ ြီးဘြူီး



အစြ် ို/မြ န ိုငင်ဗံရြီးပါေ ေစခ်ိုခိုြ ို ဗထာြခ်အံာြီးဗပြီးပါသလာြီး။

30

51%47%

2%

ဟိုေ် မဟိုေ်

မသ ပါ



အစြ် ို/မြ န ိုငင်ဗံရြီးပါေ ေစခ်ိုခိုြ ို ဗထာြခ်အံာြီးဗပြီးပါသလာြီး။

31

51%

58%

44%

54%

50%

44%

Total

  ောား

ြ

အသ ် ၁၈-၃၅

အသ ် ၃၆-၅၅

အသ ် ၅၆+

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ပါေ ေစ်ခိုခိုြ ိုဗထာြ်ခံအာြီးဗပြီးသည်ဟိုဗဖြဆ ိုသမူျာြီးရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး ြ ို အသြ် နငှ ် ြျာြီး/မ အရခွ ဖခာြီးဖပထာြီးသည်။



အစြ် ို/မြ န ိုငင်ဗံရြီးပါေ ေစခ်ိုခိုြ ို ဗထာြခ်အံာြီးဗပြီးပါသလာြီး။

32

51%

42%

50%

58%

54%

Total

စောြတတ/်ဘ  ောငာ်းြဘန/ ိုန်ားဘတော်က  ားသင်

ြညောဘေား/ြ လတန်ားြဖြ ား ံိုား

ြ လတန်ား

အလယတ်န်ား

အထ တ်န်ားန ငူ့အ်ထ ်

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ပါေ ေစ်ခိုခိုြ ိုဗထာြ်ခံအာြီးဗပြီးသည်ဟိုဗဖြဆ ိုသမူျာြီးရာခ ိုငန်ှုနြ်ီး ြ ို ပညာဗရြီးအဆင အ်ေနြ်ီး နငှ ် ဖပထာြီးသည်။



၂၀၁၅်း‌အဗထဗွထဗွရွြီးဗြာြပ်ွ ေိုနြ်ီးြ်း‌အစြ် ို/မ်း‌မ ထည ခ်  ပါသလာြီး။်း‌

(‘မ ထည ခ်  ေယ’်ဟိုဗဖြဆ ိုသ်ူး‌%) 

33

73%

87%

79%

77%

76%

76%

75%

74%

73%

73%

71%

69%

66%

64%

61%

61%

စိုစိုဘြါငာ်း

ဧေောဝတ 

ေြေ ိုင်

ြနတဘလား

 ယောား

ြဘ ာွး

စစ်  ိုငာ်း

 ြေ င်

ြ ြေ ား

ဘနပြညဘ်တော်

ြေ ငာ်း

ရ ြ်ား

တနသသောေ 

ေန် ိုန်

ြွန်

 ေင်

0% 20% 40% 60% 80% 100%



၂၀၁၅်း‌အဗထဗွထဗွရွြီးဗြာြပ်ွ ေိုနြ်ီးြ်း‌အစြ် ို/မ်း‌မ ထည ခ်  ပါသလာြီး။်း‌

(‘မ ထည ခ်  ေယ’်ဟိုဗဖြဆ ိုသ်ူး‌%၊်း‌လ ငန်ငှ အ်သြအ်လ ိုြ)် 

34

73%

74%

72%

56%

84%

90%

စိုစိုဘြါငာ်း

  ောား

ြ

အသ ် ၁၈ - ၃၅

အသ ် ၃၆ - ၅၅

အသ ် ၅၆ န စ်

န ငူ့အ်ထ ်

0% 20% 40% 60% 80% 100%



လာမယ ််း‌၂၀၂၀်း‌အဗထဗွထဗွရွြီးဗြာြပ်ွ မာှဗရာ်း‌အစြ် ို/မ်း‌ြ်း‌မ ထည မ်ယ ််း‌

အလာြီးအလာ်း‌ဘယဗ်လာြ််း‌ရှ ပါသလ ။်း‌

35

66%

75%

72%

70%

69%

68%

68%

67%

66%

63%

63%

61%

59%

57%

52%

40%

27%

23%

21%

18%

26%

28%

26%

24%

26%

25%

34%

33%

29%

37%

32%

50%

2%

1%

3%

5%

2%

1%

3%

2%

3%

7%

1%

2%

2%

3%

5%

3%

0%

4%

6%

2%

2%

3%

6%

4%

3%

1%

4%

7%

4%

10%

5%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

2%

2%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

စိုစိုဘြါငာ်း

ဧေောဝတ 

စစ်  ိုငာ်း

ြွန်

တနသသောေ 

ြနတဘလား

ြ ြေ ား

 ေင်

ေန် ိုန်

 ြေ င်

ဘနပြညဘ်တော်

ေြေ ိုင်

ရ ြ်ား

ြဘ ာွး

ြေ ငာ်း

 ယောား

အလာြီးအလာအရမ်ြီးမျာြီးေယ် အလာြီးအလာအဗော်အသင ရှ် ေယ် အလာြီးအလာသ ပ်မရှ ဘြူီး

အလာြီးအလာလံိုြီးဝမရှ ဘြူီး မသ ပါ/ မဗဖြပါ



လာမယ ််း‌၂၀၂၀်း‌အဗထဗွထဗွရွြီးဗြာြပ်ွ မာှဗရာ်း‌အစြ် ို/မ်း‌ြ်း‌မ ထည မ်ယ ််း‌

အလာြီးအလာ်း‌ဘယဗ်လာြ််း‌ရှ ပါသလ ။်း‌(လ ငန်ငှ အ်သြအ်လ ိုြ)်  

36

66%

71%

62%

61%

71%

70%

27%

22%

31%

31%

23%

25%

2%

3%

2%

3%

2%

1%

3%

3%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

စိုစိုဘြါငာ်း

  ောား

ြ

အသ ် ၁၈ - ၃၅

အသ ် ၃၆ - ၅၅

အသ ် ၅၆

န စန် ငူ့အ်ထ ်

အလာြီးအလာအရမ်ြီးမျာြီးေယ် အလာြီးအလာအဗော်အသင ရ်ှ ေယ် အလာြီးအလာသ ပ်မရှ ဘြူီး

အလာြီးအလာလံိုြီးဝမရှ ဘြူီး မသ ပါ/ မဗဖြပါ



ြွ ြို့စညြ်ီးပံို နငှ ် ြယေ်ရယဖ်ပာနာမျာြီး



ြွ ြို့စညြ်ီးပံိုအဗဖခခဥံပဗေြ ိုဖပငဆ်ငြ် ို  ဆ ိုရင် လ ေဗ်ော်ရ  ၇၅%ဗြျာ်ြ
ဗထာြခ်ြံ ို  လ ိုအပ်ပါေယ။် ြွ ြို့စညြ်ီးပံိုအဗဖခခဥံပဗေြ ို ပ ိုပပ ြီး

လယွလ်ယွြ်ြူဖူပငဆ်ငန် ိုငဗ်အာင် အ  ေ လ ိုအပ်ချြြ် ို ဗဖပာငြ်ီးလ ြ ို  အစ်ြ ို/မ
အဗန န  ဗထာြခ်ပံါသလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် ြန်  ြြွပ်ါသလာြီး။

38

43%

37%

4%

5%

11%
လံိုြီးဝဗထာြခ်ံပါေယ်

အဗော်အသင ဗ်ထာြခ်ံ

ေယ်
ြန်  ြြွေ်ယ်

လံိုြီးဝြန်  ြြွေ်ယ်

မသ ပါ/မဗဖြပါ



ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေြွ ၎ငြ်ီးဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးမာှထြွရ်ှ ေ  
သယဇံာေဗေြွ ို ၎ငြ်ီးေ ို  ဘာသာ စ မခံနခ်ွ ခငွ ် ပ ိုရရှ သင ေ်ယ် ဆ ိုေ  အဆ ိုြ ို

ဗထာြခ်ပံါသလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် ြန်  ြြွပ်ါသလာြီး။

39

28%

23%15%

27%

6%

လံိုြီးဝဗထာြခ်ံပါေယ်

အဗော်အသင ဗ်ထာြခ်ံ

ေယ်
ြန်  ြြွေ်ယ်

လံိုြီးဝြန်  ြြွေ်ယ်

မသ ပါ/မဗဖြပါ



ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေြွ ၎ငြ်ီးဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးမာှထြွရ်ှ ေ  
သယဇံာေဗေြွ ို ၎ငြ်ီးေ ို  ဘာသာ စ မခံနခ်ွ ခငွ ် ပ ိုရရှ သင ေ်ယ် ဆ ိုေ  အဆ ိုြ ို

ဗထာြခ်ပံါသလာြီး (သ ို  မဟိုေ)် ြန်  ြြွပ်ါသလာြီး။

40

52%

81%

79%

70%

70%

67%

61%

60%

59%

59%

57%

46%

45%

41%

38%

34%

41%

13%

20%

25%

26%

26%

35%

24%

32%

39%

36%

48%

55%

52%

53%

57%

6%

6%

1%

5%

4%

7%

4%

16%

9%

3%

7%

7%

6%

9%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total

Chin

Rakhine

Kayah

Tanintharyi

Kayin

Mon

Shan

Sagaing

Magway

Kachin

Yangon

Ayeyarwaddy

Mandalay

Bago

Nay Pyi Taw

လံိုြီးဝ (သ ို  )အဗော်အသင ် ဗထာြ်ခံ လံိုြီးဝ(သ ို  )အဗော်အသင ် မဗထာြ်ခံ မသ ပါ/ဖငငြ်ီးဆ ို



ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေြွြ ိုယပ် ိုငဆ်ံိုြီးဖြေခ်ျြခ်ျန ိုငြ် ို  အေြွ်
ြ ိုယပ် ိုငအ်ိုပ်ချြုပ်ခငွ ၊် ြ ိုယပ် ိုင် ဖပဌာနြ်ီးခငွ အ်ာဏာဗပြီးြ ို  ဗထာြခ်ပံါသလာြီး။
(သ ို  မဟိုေ)် ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ အာဏာန  ဆံိုြီးဖြေပ် ိုငခ်ငွ ် အာြီးလံိုြီး ြ ို

 ဟ ိုချြုပ်ြ ိုငမ်ှုစနစန်  ထ နြ်ီးချြုပ်သင ေ်ယလ် ို  ထငပ်ါသလာြီး။

41

70%

22%

8%

ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ 

အာဏာန  ဆံိုြီးဖြေပ် ိုငခ်ငွ ြ် ို

 ဟ ိုချြုပ်ြ ိုငမ်ှုစနစ်န  

ထ နြ်ီးချြုပ်သင ေ်ယလ် ို  

ထငပ်ါေယ်
ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေြွ ို

ြ ိုယပ် ိုငအ်ိုပ်ချြုပ်ခငွ ၊်

ြ ိုယပ် ိုငအ်ာဏာ ဗပြီးြ ို  

ဗထာြခ်ေံယ။်

မသ ပါ/မဗဖြပါ



ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေြွြ ိုယပ် ိုငဆ်ံိုြီးဖြေခ်ျြခ်ျန ိုငြ် ို  အေြွြ် ိုယပ် ိုငအ်ိုပ်ချြုပ်ခွင ၊်
ြ ိုယပ် ိုင် ဖပဌာနြ်ီးခွင အ်ာဏာဗပြီးြ ို  ဗထာြခ်ံပါသလာြီး။ (သ ို  မဟိုေ)် ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ 

အာဏာန  ဆံိုြီးဖြေပ် ိုငခ်ွင ် အာြီးလံိုြီး ြ ို  ဟ ိုချြုပ်ြ ိုငမ်ှုစနစ်န  ထ နြ်ီးချြုပ်သင ေ်ယလ် ို  ထငပ်ါသလာြီး။

42

70%

83%

82%

81%

80%

73%

73%

69%

67%

65%

64%

63%

53%

52%

51%

42%

22%

16%

14%

9%

18%

15%

17%

26%

22%

30%

31%

25%

36%

45%

34%

45%

8%

0%

4%

10%

2%

12%

10%

5%

11%

5%

6%

12%

10%

4%

15%

13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total

Ayeyarwaddy

Nay Pyi Taw

Bago

Magway

Sagaing

Mandalay

Mon

Yangon

Kayah

Kachin

Tanintharyi

Kayin

Rakhine

Shan

Chin

ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ အာဏာန  ဆံိုြီးဖြေ်ပ ိုငခွ်င ြ် ို  ဟ ိုချြုပ်ြ ိုငမ်ှုစနစ်န  ထ နြ်ီးချြုပ်သင ေ်ယ်လ ို  ထငပ်ါေယ်

ဖပညန်ယ/်ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးဗေွြ ို ြ ိုယ်ပ ိုငအ်ိုပ်ချြုပ်ခွင ၊် ြ ိုယ်ပ ိုငအ်ာဏာ ဗပြီးြ ို  ဗထာြ်ခံေယ။်

မသ ပါ/မဗဖြဆ ို



ဖပညန်ယ/် ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီး ဝနက်ြ ြီးချြုပ်ဗေြွ ို ၎ငြ်ီး ဖပညန်ယ/် ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးြ
မ ဗပြီးဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီး ဗစချငသ်လာြီး။ (သ ို  မဟိုေ)် ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြ

ဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီးဗပြီးဗစချငပ်ါသလာြီး။
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53%39%

8%

ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ 

ဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီးဗပြီးဗစချငေ်ယ်

၎ငြ်ီး ဖပညန်ယ/် ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီး

ြ မ ဗပြီးဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီး

ဗစချငေ်ယ်

မသ ပါ/မဗဖြပါ



ဖပညန်ယ/် ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီး ဝနက်ြ ြီးချြုပ်ဗေြွ ို ၎ငြ်ီး ဖပညန်ယ/် ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးြ
မ ဗပြီးဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီး ဗစချငသ်လာြီး။ (သ ို  မဟိုေ)် ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြ

ဗရွြီးချယခ်န်  ထာြီးဗပြီးဗစချငပ်ါသလာြီး။
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Ayeyarwaddy

Yangon

Sagaing

Nay Pyi Taw

Kayin

Shan

Kachin

Kayah

Chin

Tanintharyi

Rakhine

ဖပညဗ်ထာငစ်ိုအစ ိုြီးရြပ ဗရွြီးချယ်ခန်  ထာြီးဗပြီးဗစချငေ်ယ်

၎ငြ်ီး ဖပညန်ယ်/ ေ ိုငြ်ီးဗေသကြ ြီးြ မ ဗပြီးဗရွြီးချယ်ခန်  ထာြီး ဗစချငေ်ယ်

မသ ပါ/မဗဖြပါ



မ ေ ယာအသံိုြီးဖပြုမှု



အစြ် ို/မြ Facebook ြ ို ဘယဗ်လာြမ်ကြာခဏအသံိုြီးဖပြုပါသလ ။
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Facebook ဗပေါ်မာှ ဖမငဗ်ေွြို့ဗနေ  အဗကြာငြ်ီးအရာဗေြွ ို ဘယဗ်လာြ်
အေ ိုငြ်ီးအောအထ မနှေ်ယလ် ို ထငပ်ါသလ ။
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အ ိုန်လံိုားန ားြါား 

ြ န်တယလ် ို ူ့ထငြ်ါတယ်

အြ ောားစို ြ န်တယလ် ို ူ့

ထငြ်ါတယ်

အြ ောားစို ြ ောားတယလ် ို ူ့

ထငြ်ါတယ်

အ ိုန်လံိုားန ားြါား 

ြ ောားတယလ် ို ူ့ထငြ်ါတယ်

ြသ ြါ/ြဘပ ြါ

Apr 2017 (n=745) Jul 2019 (n=1,834)

Facebook သံိုြီးသမူျာြီးသာ



သေငြ်ီးအချြအ်လြဗ်ေြွ ို အစြ် ို/မအဗနန  ဘယဗ်နရာြ
အမျာြီးဆံိုြီးရပါသလ 
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၁ % ထြ်နည်ြီး၍ဗဖြထာြီးဗသာသေငြ်ီးအချြ်အလြ်အရငြ်ီးအဖမစ်မျာြီးြ ိုမဗြာ်ဖပထာြီးပါ။



သေငြ်ီးအချြအ်လြဗ်ေြွ ို အစြ် ို/မအဗနန  ဘယဗ်နရာြ
အမျာြီးဆံိုြီးရပါသလ 
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Facebook TV ဘေေ ယ ို ဘ ြွ   ား၊ သ ငယြ်ေ ငာ်း သတငာ်းစော အပြေောား ြသ ြါ/ြဘပ ြါ

  ောား ြ

3% ထြ်နည်ြီး၍ဗဖြထာြီးသာသေငြ်ီးအချြ်အလြ်အရငြ်ီးအဖမစ်မျာြီးြ ို မဗြာ်ဖပထာြီးပါ။



သေငြ်ီးအချြအ်လြဗ်ေြွ ို အစြ် ို/မအဗနန  ဘယဗ်နရာြ
အမျာြီးဆံိုြီးရပါသလ 
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Facebook TV ဘ ြွ   ား၊ သ ငယြ်ေ ငာ်း ဘေေ ယ ို သတငာ်းစော အပြေောား ြသ ြါ/ြဘပ ြါ

အသ ် ၁၈-၃၅ အသ ် ၃၆-၅၅ အသ ် ၅၆ အထ ်

3% ထြ်နည်ြီး၍ဗဖြထာြီးသာ သေငြ်ီးအချြ်အလြ်အရငြ်ီးအဖမစ်မျာြီးြ ို မဗြာ်ဖပထာြီးပါ။
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TV သေငြ်ီးစာ ဗရေ ယ ို Facebook ဗဆမွျ ြုြီး၊ သငူယခ်ျငြ်ီး အငေ်ာနြ်

သေငြ်ီးအချြအ်လြဗ်ေြွ ို အစြ် ို/မအဗနန  ဘယဗ်နရာြ
အမျာြီးဆံိုြီးရပါသလ 



ဗဖြဆ ိုသြူ ိုယဗ်ရြီးအချြ်အလြ်



Demographics

53

လ င်
ြျာြီး 47%
မ 53%

အသ ်
အသြ် ၁၈-၂၅ 22%

အသြ် ၂၆-၄၀ 35%

အသြ် ၄၁-၅၅ 26%

အသြ် ၅၅ နငှ အ်ထြ် 18%

  ိုား ယွသ်ညူ့် ောသော

 ိုေဓဘာသာ 92%

ခရစ်ယာန် 6%

အစစလာမ/်မွေစ်လင် 2%

ဟ နဒူ 0%

လ ြ   ား

 မာ 70%

ြချင် 1%

ြရင် 6%

ြယာြီး 0%

ရှမ်ြီး 11%

ချငြ်ီး 3%

မွန် 1%

ရခ ိုင် 5%

ဖမနမ်ာ ေရိုေ် 0%

ဖမနမ်ာ အ နဒ ယ (အ နဒ ယ/ ပါြစစေန/် 
ဘဂသလာြီးဗေ ရှ်/ န ဗပါ-ဗဂေါ်ရခါြီး) 2%

အဖခာြီး 2%

State/ Region

ဧရာဝေ ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 12%

ပ ခြူီး ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 10%

ချငြ်ီးဖပညန်ယ် 1%

ြချငဖ်ပညန်ယ် 3%

ြယာြီးဖပညန်ယ် 1%

ြရငဖ်ပညန်ယ် 3%

မဗြြွီးေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 8%

မနတဗလြီးေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 13%

မွနဖ်ပညန်ယ် 4%

ဗနဖပညဗ်ော် 2%

ရခ ိုငဖ်ပညန်ယ် 4%

စစ်ြ ိုငြ်ီးေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 11%

ရှမ်ြီးဖပညန်ယ် 11%

ေနသသာရ ေ ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 3%

ရနြ်ိုနေ် ိုငြ်ီး်း‌ဗေသကြ ြီး 16%

ြညောဘေား

စာမေေပ်ါ
3%

ဗြျာငြ်ီးမဗန - စာဗရြီးေေြ်ေေ်ေ်
2%

ဘိုနြ်ီးဗော်ကြ ြီး ပညာဗရြီး
4%

မူလေနြ်ီး အဆင ် (ေြခ်  ) 15%

မူလေနြ်ီးဗအာင/် ပပ ြီးဗဖမာြ် (၄ေနြ်ီးဗအာင)်
39%

အလယေ်နြ်ီးဗအာင/် ပပ ြီးဗဖမာြ်

(၈ေနြ်ီးဗအာင)် 22%
အထြေ်နြ်ီးဗအာင/် ပပ ြီးဗဖမာြ်

(၁၀ေနြ်ီးဗအာင)် 8%

အသြဗ်မွြီးဝမ်ြီးဗြျာငြ်ီးပညာ
ဗြာလ ပ်/ေ ပလ ိုမာ

1%

ေြကသ ိုယ် ဘွ ြို့ရရှ ခ  / ဘွ ြို့လနွရ်ရှ ခ  7%

အ ြ်ဘထောငစ်ိုလစဉ်ဝငဘ်ငွ

၁ - ၅၀,၀၀၀ြျပ် 4%

၅၀,၀၀၁ြျပ် - ၁၀၀,၀၀၀ြျပ် 12%

၁၀၀,၀၀၁ - ၅၀၀,၀၀၀ြျပ် 70%

၅၀၀,၀၀၁ - ၁,၀၀၀,၀၀၀ြျပ် 10%

၁,၀၀၀,၀၀၁ြျပ်နငှ ် အထြ် 3%

မသ ပါ 1%

ဘေသ
ပမ ြုြို့ ဖပ 32%
ဗြျြီးလြ် 68%

လ ြ   ား
 မာ 70%
 မာမဟိုေ် 30%
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